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valmentaja- ja
ohjaajakoulutukset

1. tason valmentajakoulutus
yksittaiset koulutukset

la 28.1.
Fyysiset ominaisuudet klo 10-13
Liikkuvuus, lihashuolto klo 13-16

su 29.1.
Valmentajan oma jaksaminen klo 10-13

Tunteet, ilmapiiri ja vuorovaikutus - henkinen valmennus klo 13-16 Tulossa myShemmin

Testit, suunnittelu ja seuranta (Vuokatti)

Koulutuspaikka: Vuokatin Urheiluopisto Lapsen ja nuoren liikunta ja ravinto (Kajaani)
. . o Urheilijaksi kasvaminen (Kajaani)
limoittautuminen 23.1. mennessa

la11.2.
Palautteenanto ja vuorovaikutus/ Oppiminen, oppilas-opettajakeskeisyys klo 10-13

Taidon oppiminen, taito ja taitavuus klo 13-16

su12.2.
Herkkyyskaudet, kasvu ja kehittyminen seka harjoittelun suunnittelu klo 10-13

Elinjarjestelmét klo 13-16

Koulutuspaikka: Vuokatin Urheiluopisto
limoittautuminen 6.2. mennessa

Projektipaallikké Tuomas Karjalainen
p- 044-532 5919,

tuomas.karjalainen @kainuunliikunta.fi

netissa: www.kainuunliikunta.fi/koulutus/ilmoittautuminen
sahkopostilla: toimisto @kainuunliikunta.fi tai p. 08-632 590
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